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FALLESSPISNING
HJEMME HOS OVE

Der bliver snakket, grint og skalet omkring spisebordet hos Ove Skov
Jensen pa 2. sal til hegjre i andelsboligforeningen Senderdalen, hvor
andelshaverne har indfert faellesspisning som fast, manedlig tradition.
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TALLERKMER, BESTIK 0G GLAS cr sat frem pd
bordet i stuen hos andelshaver Ove Skov Jen-
sen. Om en lille time fir han g=ster i den hyg-
gelige stue pd 2. sal. Maden stir nabo Birgitte
Baje for med hjzlp fra andelsholigforeningens
formand, Mary-Ann Holm. Det er sidstnavnte,
der har inviteret ABFnyt til andelsholigfor-
eningens hyggelige fallesspisning Mary-Ann
Holm vil gerne vise, hvordan andelsholigfor-
eningen har styrket sammenholdet og nabo-
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skabet ved at indfere faellesspisning som en
fast begivenhed hver maned.

"Bliver vi mere end H, s4 md vi rykke ned i
beboerlokalet,” forklarer Ove Skov Jensen Han
har nemlig ikke plads til flere i stuen, og skal
man sidde for proppet, gir hyggen af arrange-
mentet, svnes han.

Og indtil videre har andelshaverne ikke haft
behov for at indtage beboerlokalet til falles-
spisningen.




Plads til alle

I andelsboligforeningen Senderdalen er

der i alt 18 andelshavere, hvoraf nogle fi er
barnefamilier, men starstedelen af beboerne
er 50+. Selvom fallesspisningen er dben

for alle, er det primart de mldre beboere i
andelsboligforeningen, der deltager.

"Man giver 25 kroner, si laver jeg en mid-
dag, og Ove dakker op, og 54 kan man bare
komme,"” fortaller Birgitte Beje om koncep-
tet for andelsholigforeningens faellesspis-
ning. Hun er ikke i tvivl om, at arrangemen-
tet er vigtigt p4 mange mader for beboerne i
andelsboligforeningen:

“Det betyder meget for os som forening, at vi
mades til fellesspisningen. Vi har gjort det i lidt
over et drs tid nu,” forteller hun.

"V1i er jo en meget lille forening, sd vi kan
hurtigt fa lidt konflikt, og det kan blive lidt
personligt. Men ndr vi medes til fellesspis-
ning, sd mades vi pd tvaers af alle beboere og
hygger. Vi snakker aldrig bestyrelses- eller
foreningsarbejde eller ekonomi. Vi medes
bare og hygger to timer, og det synes jeg, gar
noget godt for os.”
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Taknemlig for det gode naboskab
Formand Mary-Ann Holm er helt enig. Hun
mener, at andelshaverne er blevet tattere
knyttet til hinanden, fordi fellesspisningen
dbner for andre samtaler, end dem man ellers
ville have, nir man flygtigt hilser pd hinanden
i girden eller pd trappen. Selv havde hun stor
gavn af det sterke naboskab, da hun tidligere
pé dret fik vanskeligheder med det ene kna.
“Jeg kunne naesten ikke gd,"” fortaeller Ma-
ry-Ann Holm, "sé jeg blev pludselig afh®engig
af mine naboer, som alle var utrolig sede til
at hjmlpe med at handle ind og faktisk ogsd

komme med kaffe, mens jeg 14 1 sengen og in-
genting kunne. 54 jeg er meget taknemlig over
det naboskab, vi har her i foreningen”.

Sa enkelt som muligt

At fallesspisningen er endt hos Ove Skov
Jensen, er ikke nogen tilfeldighed, fornemmer
man. Han har boet hele livet i ejendommen og
har bide varet vicevart og mangedrig for-
mand. 54 han kender ejendommen, historien
og beboerne godt - og de kender alle Ove.

Kl. 18 er de ferste naboer dukket op i stuen
hos Ove Skov Jensen. Der gir ikke mange
minutter fra alle er samlet til faellesspisning,
for samtalerne overtager rummet. Alle er pa
fornavn med hinanden, og man fornemmaer, at
det lige si godt kunne have varet en hyggelig
familiemiddag. vi var inviteret med til.

Alle omkring middagsbordet er enige om, at
fallesspisningen ger noget for stemningen i
foreningen. "Man faler sig mere tryg i hverda-
gen,” beretter en, mens en anden tilfajer, "Det
er nemmere at rekke ud til hinanden, nir man
kender sine naboer™.

Skulle andre foreninger have lyst til at sta-
ble et lignende arrangement op i deres andels-
boligforening, er ridet fra Birgitte Baje ligetil:

"Det skal bare vaere si enkelt som muligt,
for maden er ikke det afgerende, det er felles-
skabet, der er vigtigt her.” @
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